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SALON FRYZJERSKI

Zorganizuj swoje miejsce pracy tak, aby w czasie wykonywania zabiegu strzyzenia lub golenia

brzytwa nie bylo konieczne przechodzenie z niezabezpieczonym ostrym narzedziem.
*  Pozwoli to unikng¢ skaleczenia siebie i innych 0sob.

Dbaj o swoje rgce - podczas pracy nie no$ na rekach bizuterii, zegarkoéw, za§ Twoje paznokcie
powinny by¢ krotkie i zaokraglone. W przypadku drobnych uszkodzen skory na dtoniach np.
skaleczen, zadrapan, peknig¢ zabezpiecz te miejsca wodoodpornym plastrem opatrunkowym.
Zmieniaj opatrunek regularnie, aby byt czysty i suchy. Unikaj kontaktu z klientami w przypadku
gdy na Twoich dloniach wystapia zmiany saczace, rozlegle i trudno gojace lub inne choroby
skory, paznokci.

s Takie postgpowanie pozwoli Ci na dokladne umycie rgk kazdorazowo przed wykonaniem
i po zakonczeniu zabiegu. Czyste i zadbane rece nie bedq stanowily zagrozenia dla
Twojego klienta, Ciebie i Twoich najblizszych.

Umyje rece - zawsze przed rozpoczgciem pracy z klientem i po jej zakonczeniu.
s Wiasciwa higiena rqk istotnie zmniejsza czestos¢ zakazen podczas zabiegow.

Stosuj jednorazowe rekawice ochronne w przypadku, gdy zabieg ktory wykonujesz jest zwigzany

z ryzykiem kontaktu z krwig klienta (np. golenie brzytwa).

Przed zatozeniem i po zdjeciu r¢kawic wykonaj higieniczng dezynfekcje rak preparatem
alkoholowym.(tzn. wetrzyj w osuszone dtonie ok. 3 ml preparatu przeznaczonego do dezynfekcji
rak).

Zawsze zmieniaj r¢kawice, gdy dojdzie do ich uszkodzenia podczas wykonywanego zabiegu.

W przypadku kontaktu z krwig pacjenta (zabrudzenia rak krwig) wykonaj mycie rak, a nastepnie
higieniczng dezynfekcje rak.
Narzedzia fryzjerskie takie jak:

szczotki, grzebienie,
walki do wloséw,
pedzle do nakladania farb, henny,

nakladki do maszynek do golenia,
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nozyczKi,
brzytwy,
po kazdym Kkliencie poddaje si¢ dzialaniu preparatu myjaco-dezynfekcyjnego i przechowuje

w warunkach zabezpieczajacych je przed zanieczyszczeniem lub uszkodzeniem gdyz:

na skorze glowy i na wlosach mogq znajdowac sie znajdujq si¢ rozne zanieczyszczenia, zmiany
dermatologiczne w przebiegu chorob bakteryjnych (np. zakazenie paciorkowcem, gronkowcem
zlocistym), grzybiczych (np. tupiez) czy pasozytniczych (np. wszawica, nuzyca) ktore mozesz
przenies¢ na inng osobeg w przypadku postugiwania si¢ wczesniej uzytymi narzedziami,

na skorze gtowy mogq istnie¢ niewidoczne okiem mikrouszkodzenia. Powoduje to, ze narzedzie
zostaje zanieczyszczone w sposob niewidoczny materiatem biologicznym, ktory w przypadku nie
poddania narzedzia zabiegowi dezynfekcji, moze zostac przeniesiony na kolejnego klienta,

Gdy dojdzie do zaciecia skory (klienta, pracownika salonu) ostrym narzedziem np.
nozyczkami, brzytwa (widoczne zanieczyszczenie narz¢dzia krwig), konieczne jest poddanie

narzedzia procesowi dezynfekcji i sterylizacji.

% Najwigkszqg wrazliwos¢ na zabiegi dezynfekcyjne majq wirusy: opryszki, HCV, HIV, HBV.
s Wirus HCV jest takze wrazliwy na dzialanie temperatury oraz promieniowania UV.
Ulega on inaktywacji po 10 min. w temperaturze 65-75 stopni Celsjusza oraz po 2 min.
naswietlania UV. Niemniej sladowa ilos¢ krwi zawierajgca czgsteczki HCV pozostajgca
w strgykawkach w temperaturze pokojowej pozostaje zakaina nawet do 2 miesigecy
dlatego tak wazne jest doktadne przeprowadzenie procesow przygotowania sprzetu do
ponownego uzycia. Zakaznos¢ HCV potwierdzono takze na skazonych powierzchniach po
16 h w temperaturze pokojowej i po 14 dniach w temperaturze 4 stopni Celsjusza.

Dlatego tak wazne jest doktadne przeprowadzenie procesow przygotowania sprzetu i

narzedzi do ponownego ich uzycia.

7
0.0

Wirus HBV jest bardziej odporny na czynniki zewnetrzne (na temperature i Srodki
chemiczne) niz HCV. Nie zabija go temperatura 100 stopni Celsjusza (wrzenia wody), zas
Sterylizacja suchym gorgcym powietrzem jest mato skuteczna. Wirus HBV jest takze
bardziej zarazliwy od wirusa HCV. Do zakaienia HBV moze dojsé w wyniku
wprowadzenia do organizmu jui 0,00004 ml krwi osoby zakaZonej. Jest to ilos¢
niewidoczna goltym okiem dla cztowieka. Dla porownania do przeniesienia infekcji HIV

potrzeba 0,1 ml zakazonej krwi.
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W przypadku zranienia w czasie pracy nalezy przerwac usluge i postapi¢ zgodnie z
procedurg BHP — postepowanie po ekspozycji zawodowej na krew, umy¢ rane, odpowiednio
ja zabezpieczy¢ opatrunkiem i udaé si¢ najszybciej jak to mozliwe do wskazanego w
procedurze lekarza (choréb zakazZnych).

Do wykonywania zabiegdw zawsze uzywaj narzedzi i urzadzen:

- sprawnych technicznie,

- czystych, zdezynfekowanych, a jesli zachodzi taka koniecznos¢ to sterylizowanych,

- jesli to mozliwe jednorazowych (istnieje mozliwos¢ wprowadzenia ustugi tzw. indywidualnych
pakietow narzedzi fryzjerskich, ktore zawierajq nozyczki, grzebien/szczotke itp. i sq stosowane

tylko dla 1 klienta, zas po kazdym uzyciu wymagajg procesu mycia i dezynfekcji).

Gdy podczas wykonywania pracy narzedzie upadnie na podloge, nie uzywaj go dalej, wez czyste

i zdezynfekowane z miejsca jego przechowywania.

Jesli do podgalania stosujesz male maszynki, koniecznie musza by¢ one jednorazowe, gdyz
ze wzgledu na materiaty z ktorego sa wykonane, zabiegi dezynfekciji i sterylizacji uszkadzaja je,

a wiec narzedzia te nie beda juz nadawaty si¢ do uzycia.

Stosuj jednorazowe papierowe reczniki do kazdego klienta. W przypadku uzywania
standardowych recznikow (bawelnianych, wymagajacych prania) dla kazdego klienta musi by¢

uzyty recznik czysty i $wiezy. Po uzyciu u jednego klienta taki recznik musi trafi¢ do prania.

Pracuj w odziezy robocze;.
Stosuj odziezg ochronng (np. maseczka na twarz, okulary ochronne, rekawiczki, fartuch
nieprzemakalny itp.) w trakcie zabiegow, podczas ktorych moze dojs¢ do zanieczyszczenia krwia

lub innym materiatem organicznym (takim jak np. $lina, pot, mocz, kat).

% Postepowanie takie pozwoli Ci unikng¢ zanieczyszczenia si¢ krwiq lub innym materiatem

organicznym klienta, ktory moze by¢ zakazony.

Utrzymuj czysto$¢ i porzadek w salonie i na stanowiskach:

najlepiej przy uzyciu $cierek jednorazowego uzycia,

przy uzyciu preparatow myjaco-dezynfekcyjnych dziatajacych na bakterie, wirusy, grzyby i
pratki gruzlicy,
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fotele/lezanki, powierzchnie robocze (blaty, stoty, szafki, podtogi) - myj codziennie i w razie
potrzeby (biezace zabrudzenie),

Sciany, sprzety (np. radio, telewizor) oraz inne meble (np. witryny z kosmetykami) - myj
w zaleznos$ci od potrzeb, tak aby byly zawsze czyste,

wszelkie powierzchnie zanieczyszczone materiatem organicznym (krew, wydaliny, wydzieliny) —
poddawaj dziataniu preparatu myjaco-dezynfekcyjnego (dostgpnego w sprzedazy),

zmieniaj regularnie odziez roboczg i dbaj o jej czystos¢ i $wiezos¢.

7

s Powierzchnie sq siedliskiem drobnoustrojow, ktore mogg stanowic¢ zagrozenie poprzez
kontakt rgk z zanieczyszczong powierzchniq. Drogq kontaktowg mogq zostaé

przeniesione na inne powierzchnie, sprzety lub osoby.

Preparaty myjaco-dezynfekcyjne lub dezynfekcyjne nalezy stosowac zgodnie z zaleceniami
producenta czytajac sposob uzycia i karte charakterystyki produktu oraz $ciSle przestrzegaé
parametréw (stezenie roztworu i czas dziatania preparatu), ktore zapewniaja jego skutecznos¢ w
stosunku do drobnoustrojéw znajdujacych si¢ na narz¢dziach, urzadzeniach i powierzchniach

roboczych.
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