Co warto wiedziec¢?

Nie zarazimy sig, gdy osoba zakazona ma katar, kaszle, wita sie z nami,
catuje, uzywa tych samych sztu¢cow czy korzysta z tej samej toalety.

Czy wiesz,ze...
KOBIETA ZAKAZONA MOZE KARMIC PIERSIA!

Jak wykrywa sie wzw C?

W prébce pobranej krwi szuka sie przeciwciat anty HCV - pojawiaja
sie one u osob, ktore miaty kontakt z wirusem. Jezeli przeciwciata
zostana wykryte, przeprowadza sie test na obecnosc¢ samego wirusa
- potwierdzenie, ze jest sie aktualnie zakazonym.

Pamietaj,ze

...im wczesniej wykryte zakazenie, tym wieksze szanse
na unikniecie jego groznych nastepstw, takich jak marskos¢,
niewydolnos¢, a nawet rak watroby...

Odpowiednio zastosowana terapia przeciwwirusowa moze
@ wptynac korzystnie na zahamowanie procesu wtoknienia watroby,
a nawet doprowadzi¢ do jego czesciowego cofniecia sie.

DROGA MAMO! WEZ UDZIAL W PROJEKCIE.
ZROB TO DLA DZIECKA, ZROB TO DLA SIEBIE!
DAJCIE SOBIE SZANSE!!!

INSTYTUCJA REALIZUJACA: PARTNERZY:

Narodowy Instytut Instytut
drowia Publicznego Psychiatrii
Panstwowy Zaktad i Neurologii

Higieny w Warszawie

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ

S W I S S SZWAJCARIE W RAMACH
SZWAJCARSKIEGO PROGRAMU

WSPOLPRACY Z NOWYMI

( ;O N T R | B UTl O N KRAJAMI CZLONKOWSKIMI UNII
EUROPEJSKIEJ ORAZ MINISTRA ZDROWIA

Pilotazowy Program badania kobiet
w cigzy w kierunku zakazen HCV
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Czy wiesz, ze...

... mama moze zakazi¢ swoje dziecko wirusem HCV w czasie ciazy ...
Wykrycie zakazenia HCV u kobiety w ciazy umozliwia zaréwno
wczesng diagnostyke noworodka oraz opieke nad matka...

... im wczesniej wykryte zakazenie, tym wieksze
szanse na unikniecie jego groznych nastepstw
takich jak: niewydolnos¢ watroby, marskosc lub rak watroby...

Zapraszamy do wziecia udziatu w projekcie
»Pilotazowy Program badania kobiet w ciqzy
w kierunku zakazeri HCV” realizowanym

w ramach Szwajcarsko - Polskiego Programu
Wspotpracy przez Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego - Paristwowy Zaktad Higieny.
Celem Projektu jest ograniczenie
przenoszenia zakazen HCV z matki

na dziecko oraz profilaktyki niekorzystnych
nastepstw klinicznych zakazenia

wirusem wzw C u dzieci zakazonych tq drogg.
Celem projektu jest rowniez zwigkszenie
wiedzy lekarzy ginekologdw-potoznikow

i lekarzy rodzinnych na temat

zapobiegania wertykalnej transmisji

wirusa HCV oraz postepowania

Z dzieckiem matki zakazonej.
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Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny, ul. Chocimska 24, 00-791 Warszawa
Tel.: +48 22 542 14 00, Fax.: +48 22 849 74 84, +48 22 849 35 13, e-mail:dyrektor@pzh.gov.pl, www.pzh.gov.pl www.hcv.pzh.gov.pl
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Co to jest wzw C?

Wzw C to skrét od pierwszych liter petnej nazwy choroby, ktéra brzmi:
wirusowe zapalenie watroby C. Jest to choroba zakazna wywotana przez
wirus zapalenia watroby C nazywany rowniez HCV (Hepatitis C Virus).
Choroba rozwija sie zwykle skrycie i przez wiele lat nie daje zadnych
objawow, dlatego stosunkowo duzo przypadkow jest rozpoznawanych
w okresie zmian przewlektych. Zakazony stwarza tym samym zagrozenie
dla innych - moze nieswiadomie zakazac wirusem HCV.

Jak moze dojs¢ do zakazenia?

Do zakazenia dochodzi najczesciej przez kontakt z krwig osob zakazonych,
wyjatkowo najrzadziej poprzez kontakty ptciowe z osobami zakazonymi.
Gtéwna przyczyna zakazen noworodkow jest przeniesienie wirusa
z zakazonej matki na dziecko (transmisja wertykalna), w czasie ciazy
lub porodu.

Czy wiesz, ze...

JUZ NIEWIELKA ILOSC KRWI ZAKAZONEJ
MOZE BYC PRZYCZYNA ZAKAZENIA!

Najczesciej do zakazen dochodzi, tam gdzie wykonywane s3 zabiegi

Z naruszeniem ciagtosci tkanek:

m w placéwkach ochrony zdrowia (zastrzyki, pobieranie krwi, zabiegi
i operacje chirurgiczne, dializy, endoskopie)

B w gabinetach stomatologicznych (zabiegi stomatologiczne,

wszczepianie implantow)

w gabinetach kosmetycznych (przektuwanie uszu, manicure, pedicure)

w gabinetach akupunktury

w zaktadach fryzjerskich (podgalanie maszynka, brzytwa,

zranienie nozyczkami)

B w studiach tatuazu (piercing, tatuazowanie)

m przy wspolnym dozylnym lub donosowym przyjmowaniu narkotykow
(korzystanie ze wspolnych akcesoriow)

m przy wspolnym korzystaniu z maszynki do golenia, cazek do manicure,
a nawet szczoteczki do zebow

m przy kontakcie z krwia (zawodowo badz przypadkowo, np. wypadek,
bojki; rowniez sporty kontaktowe - judo, boks).

www. hcv.pzh.gov.pl
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Jak zapobiega¢ zakazeniu?

Jak dotad nie udato sie wytworzy¢ szczepionki przeciwko wirusowi wzw C,
wobec tego nalezy do minimum ograniczyc¢ sytuacje, w ktorych moze
dojs¢ do zakazenia.

Poddajac sie nawet drobnym zabiegom zwracajmy uwage:

B czy osoba wykonujaca go wtozyta nowe, czyste rekawiczki
jednorazowe,

B czy stosowany jest sprzet jednorazowego uzytku,

B czy sprzet wielorazowego uzytku jest sterylizowany przez autoklawowanie.

NIE POiYCZAJMY NIKOMU ANI OD NIKOGO
PRZYRZADOW DO MANICURE, MASZYNEK DO GOLENIA,
CZY SZCZOTECZKI DO ZEBOW!

\

WYSTRZEGAJMY SIE MEDYCZNIE
NIEUZASADNIONYCH ZABIEGOW NARUSZAJACYCH
CIAGLOSC SKORY PODCZAS PODROZY

PO EGZOTYCZNYCH ZAKATKACH SWIATA!

www. hcv.pzh.gov.pl




