ZAPOBIEGANIE WZW C

W zapobieganiu szerzenia sie wirusa HCV szczegdlnie wazne jest unikanie
sytuacji, w ktorych moze dojs¢ do zakazenia, wsrdd nich zwtaszcza
wstrzykiwania narkotykow.

Poddajac sie zabiegom medycznym lub upiekszajacym zwrdémy uwage czy:
B osoba wykonujaca zabieg wtozyta czyste rekawiczki jednorazowe,

B stosowany jest sprzet jednorazowego uzytku,

B sprzet jednorazowego uzytku jest wyrzucony bezposrednio po uzyciu.
Nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc przy przypadkowym kontakcie z krwiag
oraz nie nalezy wspolnie uzywac osobistych przyboréw toaletowych, jak np.
szczoteczki do zebow, maszynki do golenia czy narzedzi do manicure.
Zrodtem zakazenia jest cztowiek zakazony i dlatego leczenie osob zakazonych
jest rowniez waznym sposobem zapobiegania dalszemu szerzeniu sie wirusa.

DOTYCHCZAS NIE OPRACOWANO SZCZEPIONKI
CHRONIACEJ PRZED ZAKAZENIEM HCV

LECZENIE

Podstawowym celem leczenia jest zahamowanie lub spowolnienie procesow
degeneracyjnych powodowanych przez przewlekty proces zapalny w watrobie.
Leczenie wzw C polega na stosowaniu lekow przeciwwirusowych. U przewlekle
zakazonych stosuje sie pegylowany interferon alfa oraz rybawiryne.

0d niedawna dostepne sa takze leki dziatajace bezposrednio na wirus HCV
(telaprewir i boceprewir). Leczenie jest dtugotrwate 16 - 72 tygodnie i obejmuje
przyjmowanie tabletek oraz cotygodniowe stosowanie zastrzyku. Leczenie nie
zawsze jest skuteczne, jednak staty postep nauk medycznych daje szanse

na wykorzystanie nowych lekdw i mozliwosci leczenia.

ZYCIE Z HCV NA CODZIEN

Nie obawiajmy sie codziennych kontaktow z osoba zakazona.

Nie dochodzi do zakazenia poprzez:

M catowanie,

M podawanie reki,

W uzywanie wspolnych sztuccow,

B korzystanie z tej samej toalety.

Do zakazenia HCV nie moze dojs¢ na drodze kropelkowej (katar, kichanie,
kaszel), takze karmienie piersia przez kobiete zakazong HCV nie stanowi ryzyka
zakazenia dla dziecka.

Natomiast nalezy zachowac srodki ostroznosci w sytuacjach, kiedy moze dojs¢
do kontaktu z krwig osoby zakazonej.

Osoby zakazone powinny bezwzglednie unikac picia alkoholu w kazdej

postaci, jednak nie ma koniecznosci przestrzegania specjalnej diety

czy zalecen zywieniowych.

Informowanie o tym, ze jest sie zakazonym nie jest obowigzkiem osoby
zakazonej, ale poinformowanie najblizszego otoczenia pozwoli zminimalizowac
ryzyko zakazenia najblizszych. Moze byc rowniez pomocne w dobraniu
odpowiedniego postepowania medycznego przez lekarza.

Wszystkim osobom z wykrytym zakazeniem HCV przystuguje bezptatne szczepienie
przeciwko wzw typu B, o ile nie byty wczesniej zaszczepione.
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Tel.:

CZY JESTES W GRUPIE RYZYKA?
NIE CZEKAJ! SPRAWDZ!

* Czy przed 1992 r. przetaczano Ci krew lub preparaty krwiopochodne?

* Czy kiedykolwiek stosowates narkotyki we wstrzyknieciach?

* Czy chorujesz na hemofilie?

« Czy kiedykolwiek bytes leczony dializoterapia?

« Czy posiadasz tatuaze lub kolczyki w réznych czesciach ciata?

* Czy kiedykolwiek stwierdzono u Ciebie podwyzszony poziom transaminaz
(nieprawidtowe proby watrobowe)?

* Czy przechodzites liczne zabiegi chirurgiczne (lub stomatologiczne)?

* Czy ktos z Twoich bliskich (domownikow lub partneréw) choruje na wzw C?
* Czy zdarzato Ci sie odbyc stosunek seksualny z przypadkowym partnerem

bez zabezpieczenia?

Jezeli udzielite$ przynajmniej 1 pozytywnej
odpowiedzi, zbadaj sie!

INFORMACJE O PROJEKCIE:

Tytut: Usprawnienie diagnostyki HCV, oszacowanie wystepowania

HCV w populacji ogolnej oraz analiza czynnikéw zwigzanych

z wystepowaniem HCV.

Projekt stanowi integralna czes¢ Projektu ,,Zapobieganie zakazeniom HCV”.
Instytucja realizujaca: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Paristwowy
Zaktad Higieny w Warszawie.

Badanie zostato zatwierdzone przez Komisje Bioetyczna NIZP-PZH.

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ SZWAJCARIE W RAMACH SZWAJCARSKIEGO
PROGRAMU WSPOLPRACY Z NOWYMI KRAJAMI CZLONKOWSKIMI UNII EUROPEJSKIEJ
ORAZ MINISTRA ZDROWIA

INSTYTUCJA REALIZUJACA PARTNERZY:
Narodowy Instytut Instytut . .
Zdrowia Publicznego Psychiatrii Uniwersytet Gtowny
- Paristwowy Zaktad i Neurologii Medyczny Inspektorat
Higieny w Warszawie w Warszawie w Lublinie Sanitarny

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny, ul. Chocimska 24, 00-791 Warszawa
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JESTEM SWIADOM '

BADANIE W KIERUNKU HCV

- teraz w Twojej Poradni!
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W ramach Projektu ,,Zapobieganie zakazeniom HCV”




.NAWET 90% OSOB AKTYWNIE ZAKAZONYCH WIRUSEM
HCV W POLSCE NIE JEST TEGO SWIADOMYCH...

..ZBYT POZNE ROZPOZNANIE MOZE PROWADZIC
DO POWAZNYCH NASTEPSTW ZDROWOTNYCH...

Szanowna Pani/ Szanowny Panie,

Zapraszamy Paniq/Pana do udziatu w Projekcie dotyczqcym usprawnienia
diagnostyki zakazenia wirusem HCV w Podstawowej Opiece Zdrowotnej.

W ramach Projektu oferujemy badania dla 20 tys. oséb.

Chcemy réwniez zebrac informacje dotyczqce Panistwa doswiadczen,

ktore zostang poddane analizie wraz z wynikami badari laboratoryjnych.
Pozwoli to na opracowanie rekomendacji badan przesiewowych w kierunku
zakazenia wirusem HCV oferowanych przez lekarzy rodzinnych.

Do zakazenia wirusem HCV dochodzi gtdwnie przez kontakt z krwiq oséb
zakazonych, najczesciej podczas zabiegdw medycznych, niemedycznych

lub przypadkowo. Wigkszos¢ osob zakazonych nie jest tego swiadoma.
Badanie krwi pozwala wykryc zakazenie tak, aby mozliwe byto odpowiednio
szybkie rozpoczecie leczenia oraz unikniecie zakazenia kolejnych oséb.
Niestety w Polsce takie badania nie sq powszechnie wykonywane,

a ich koszty czesto musi ponies¢ pacjent we wtasnym zakresie.

Udziat w Projekcie obejmuje:

° bezptatne badanie w kierunku obecnosci przeciwciat anty-HCV

oraz samego wirusa (HCV-RNA),

* wypetnienie krotkiej, anonimowej ankiety.
Badania zostang wykonane w Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego
- Panistwowym Zaktadzie Higieny (NIZP-PZH). Informacje o wyniku badania
bedzie mozna odebrac w Pani/a poradni. W przypadku wykrycia zakazenia
oferujemy badanie wszystkich osob z bezposredniego otoczenia domowego.

Analiza danych ankietowych oraz wynikdéw badarn laboratoryjnych zostanie
przeprowadzona z zachowaniem anonimowosci. Dane osobowe zostang
usuniete po wydaniu wyniku badania. Resztka surowicy, jesli wyrazq
Panstwo na to zgode, zostanie anonimowo zachowana w banku surowic
NIZP-PZH w celu prowadzenia dalszych badar nad epidemiologiq chorob
zakaznych w Polsce.

Przed przystgpieniem do badania uprzejmie prosimy Paniq/ Pana
0 wyrazenie pisemnej zgody na udziat w badaniach oraz przetwarzanie
danych osobowych w zakresie niezbednym do realizacji Projektu.

\_ Serdecznie zapraszamy!

W sprawie szczegotowych pytan dotyczacych Projektu prosimy
o kontakt mailowy: Pani Natalia Parda - nparda@pzh.gov.pl.

www.hcv.pzh.gov.pl

Wirusowe zapalenie watroby typu C (wzw C) jest choroba zakazna
wywotywang przez wirus zapalenia watroby typu C (HCV). Choroba moze
przebiega¢ pod postacia ostrego lub przewlektego zapalenia watroby.
Nie kazde zakazenie wirusem HCV prowadzi do rozwiniecia przewlektego
wzw C. Przewlekte zapalenia watroby stanowia 55-85% wszystkich
zachorowan. Wedtug dostepnych danych jedynie u ok. 25% zakazonych
dochodzi samoistnie do wyzdrowienia.

NIELECZONE WZW C MOZE PO WIELU LATACH TRWANIA
DOPROWADZIC DO MARSKOSCI, NIEWYDOLNOSCI
WATROBY, A NAWET PIERWOTNEGO RAKA WATROBY

ZRODLO ZAKAZENIA

Zrédtem zakazenia wzw C jest zakazony cztowiek. Wirusem HCV mozna zakazi¢
sie poprzez kontakt z krwig osoby zakazonej, najczesciej podczas zabiegow
medycznych oraz niemedycznych przebiegajacych z naruszeniem ciagtosci
tkanek. Do zakazenia szczegolnie czesto dochodzi podczas stosowania
narkotykow we wstrzyknieciach. Mozliwe jest takze przeniesienie zakazenia

na drodze kontaktow seksualnych oraz z matki na dziecko w czasie ciazy i porodu.

GRUPY PODWYZSZONEGO RYZYKA

Do grup podwyzszonego ryzyka zakazenia HCV naleza:

B osoby stosujace narkotyki we wstrzyknieciach i w mniejszym stopniu
droga donosowa,

W osoby, ktore otrzymywaty transfuzje krwi lub przeszczepy narzadow
przed 1992 r.,

H osoby przewlekle dializowane,

B chorzy na hemofilie urodzeni przed 1991 r.

Czesciej narazeni na zakazenie sa takze:

m przewlekle chorzy wymagajacy czestych hospitalizacji i podawania lekow

w zastrzykach,

dzieci matek, u ktérych wykryto zakazenie HCV w czasie ciazy,

osoby narazone zawodowo na kontakt z krwia,

osoby podejmujace ryzykowne zachowania seksualne,

osoby korzystajace z ustug salonéw kosmetycznych badz medycyny

niekonwencjonalnej (np. kolczykowanie, tatuaze, manicure,

akupunktura).
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Najwieksza liczba osob zakazonych w Polsce to osoby, ktore zakazity sie
podczas zabiegow medycznych. Niestety z uwagi na przewlekty charakter
choroby bardzo trudno jest okresli¢, gdzie doszto do zakazenia.

W praktyce wiec kazda osoba podlega ryzyku zakazenia.

Swiat
* co roku stwierdza sie 3-4 mln nowych zakazen wirusem HCV
* 150 mln ludzi jest przewlekle zakazonych wirusem HCV
* 350 000 co roku umiera z powodu nastepstw zakazenia HCV
Polska
* 230 tys. osab jest przewlekle zakazonych HCV, wsrdd nich ponad 90%
nie jest tego swiadomych, a wszyscy moga zakazac innych

JAK SIE OBJAWIA WZW C

Zakazenie wirusem HCV w wiekszosci przypadkéw przebiega bezobjawowo.
Objawy, jesli sie pojawia, sa niespecyficzne. Wsrod najczesciej wystepujacych
mozna wymienic:
B uczucie zmeczenia, znuzenia,
B sennosc,
W bole miesni i/lub stawodw,
W objawy dyspeptyczne (wzdecia, zgaga, odbijania, uczucie petnosci
po jedzeniu),
B dyskomfort w okolicy prawego podzebrza,
B stany podgoraczkowe.

ROZPOZNANIE

Zakazenie HCV mozna rozpoznac na podstawie wykrycia przeciwciat
anty-HCV w badaniu serologicznym oraz wykrycia obecnosci materiatu
genetycznego wirusa HCV w badaniach molekularnych.

Do badan wykorzystuje sie probke krwi.Stan ewentualnego uszkodzenia
watroby mozna ocenic¢ w probach watrobowych we krwi,
badaniu USG i biopsji watroby. Bardziej zaawansowane badania
sg zlecane przez specjalistow.

NAJWIEKSZA SZANSA NA UNIKNIECIE GROZNYCH
NASTEPSTW ZAKAZENIA WIRUSEM HCV

TAKICH JAK: NIEWYDOLNOSC, MARSKOSC LUB RAK
WATROBY JEST WCZESNE WYKRYCIE ZAKAZENIA!!!
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